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EMENTA

Estudo da  fisiologia do exercício e seus ajustes nos sistemas orgânicos decorrentes da  resposta aguda e crônica do estímulo do exercício

físico.

I. Objetivos
Compreender o funcionamento fisiológico humano frente ao exercício, à saúde e a aptidão física. &#8232;

Compreender sobre os efeitos agudos e crônicos do exercício físico.

Aplicar os conhecimentos da fisiologia do exercício em seus diferentes ambientes. &#8232;

II. Programa
o Introdução à Fisiologia do Exercício; &#8232;

o Relações entre a Fisiologia, Treinamento e Performance;

o Fatores Determinantes da Performance;

o Energia e Exercício Físico;

o Testes em Fisiologia do Exercício;

o Adaptações agudas e crônicas inerentes ao exercício; &#8232;

o Bioenergética dos esportes;

o Recuperação após o Exercício;

o Testes de aptidão e Prescrição de Exercícios;

III. Metodologia de Ensino
Aulas expositivas e dialogadas para sistematização do conhecimento; 

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Será destinado 7,4

 da carga horária da disciplina ( 5 horas) para a prática como componente curricular.

IV. Formas de Avaliação
Avaliação teórica e prática;

Seminários;

*A avaliação de conteúdos dar-se-á de forma contínua e cumulativa, sendo previsto a recomposição de nota por meio de avaliação substituta

caso necessário.
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