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Tp. Periodo IAUEL
EDUCACAO FISICA

BINATIEY 2472/1 - FISIOLOGIA DO EXERCICIO 68

Turma g=gIRz]

PLANO DE ENSINO
EMENTA

Estudo da fisiologia do exercicio e seus ajustes nos sistemas organicos decorrentes da resposta aguda e cronica do estimulo do exercicio
fisico.

I. Objetivos

Compreender o funcionamento fisiolégico humano frente ao exercicio, a saide e a aptidao fisica. &#8232;
Compreender sobre os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico.
Aplicar os conhecimentos da fisiologia do exercicio em seus diferentes ambientes. &#8232;

Il. Programa

o Introducéo a Fisiologia do Exercicio; &#8232;

o Relagbes entre a Fisiologia, Treinamento e Performance;

o Fatores Determinantes da Performance;

o Energia e Exercicio Fisico;

o Testes em Fisiologia do Exercicio;

o AdaptagOes agudas e cronicas inerentes ao exercicio; &#8232;
0 Bioenergética dos esportes;

0 Recuperacgéo ap6s o Exercicio;

o Testes de aptiddo e Prescrigdo de Exercicios;

lll. Metodologia de Ensino

Aulas expositivas e dialogadas para sistematizagéo do conhecimento;

Sala de aula invertida;

Estudos de caso;

Sera destinado 7,4

da carga horéria da disciplina ( 5 horas) para a pratica como componente curricular.

IV. Formas de Avaliacdo

Avaliacéo tedrica e prética;
Seminarios;

*A avaliagdo de contelidos dar-se-a de forma continua e cumulativa, sendo previsto a recomposi¢ao de nota por meio de avaliagdo substituta
caso necessario.

V. Bibliografia

Basica

1. FOSS, M L.; STEVEN J. K. F. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. Guanabara Koogan, 2000.
2. MCARDLE, D., KATCH F. I.; KATCH V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho Humano. RJ: Ed. 1998.
3. POWERS, S K.; EDWARD T.H. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. Manole, 2000.

Complementar

1. FOX, E.L. et all. Bases Fisiolégicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara, 2000.

2. McARDLE,W.D.; KATCH, F.L. & KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio, energia, nutrigdo e desempenho. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

3. MCARDLE, W.D. et al. Fundamentos de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara, 2002.

4. ROBERGS RA, ROBERTS SO. Fisiologia do exercicio para aptiddo, desempenho e salde. Sdo Paulo: Phorte, 2002

5. WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2. ed Barueri: Manole, 2001.&#8232;
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